estate 2010

per ragazzi
dagli 8 ai 15 anni

dal 21 al 26 giugno

oppure

dal 19 al 24 luglio




Il Centro Ippico CAMPO di BONIS organizza dei corsi estivi di
equitazione per i ragazzi dagli 8 ai 15 anni, per gruppi di max. 12
partecipanti, dal 21 al 26 giugno oppure dal 19 al 24 luglio 2010.

Durante la settimana si svolgeranno le attivita come descritte nel
dettaglio: equitazione, giochi, un po' di inglese, un po’ di attivita
fisica e varie attivita di animazione con un concorso artistico e

molte altre sorprese !
Programma di massima :

ljgiorno - luned”
ore 9,30

ore 10,00

ore 12,30

ore 14,301

ore 15,30

ore 18,00

2j giorno
ore 9,30

ore 11,00
ore 12,30
ore 14,30
ore 16,00
ore 18,00

3j giorno
ore 9,30

ore 11,00
ore 12,30
ore 14,30
ore 16,00
ore 18,00

4j giorno
Ore 9,30
ore 11,00
ore 12,30
ore 14,30
ore 16,00
ore 18,00

5j giorno
Ore 9,30
ore 12,30
ore 14,30
ore 16,00
ore 18,00

SABATO FESTA per la conclusione del OCENTRO ESTIVOO

incontro presso IQagriturismo e presentazione programma e staff
visita scuderie e prima lezione di equitazione ( gestione del cavallo )

pranzo in agriturismo
lezione di inglese
lezione di equitazione
fine giornata

lezione di equitazione/volteggio

ginnastica
pranzo in agriturismo
lezione di inglese

passeggiata alle cascate

fine giornata

ginnastica

lezione di equitazione
pranzo in agriturismo
lezione di inglese
giochi di gruppo

fine giornata

lezione di equitazione
ginnastica

pranzo in agriturismo
lezione di inglese
giochi di gruppo

fine giornata

giochi e animazione
pranzo in agriturismo
lezione di inglese
lezione di equitazione
fine campo estivo

COSTI:

Il costo complessivo della settimana & di € 300.
E' inoltre consigliata I'adesione alla patente ludico/addestrativa rilasciata dalla

F.I.SE,

Federazione Italiana Sport Equestri, a fini assicurativi:
€ 30 pat. A validita un anno
€ 15 pat. Promozionale validita 15 gg.

INFORMAZIONI GENERALI

>

>

Un “caschetto” da equitazione (il Centro ne ha a disposizione per chi ne e
sprovvisto).

Abbigliamento consigliato: scarpe da ginnastica, tuta da ginnastica, jeans
per fare equitazione, un cambio completo. Se gia in vostro possesso vanno
ovviamente benissimo anche i pantaloni e lo stivale da equitazione, ma non
sono indispensabili.

Per l'intera giornata i ragazzi saranno sempre con qualcuno dello staff, di
conseguenza i genitori hon hanno I'obbligo di assisterli.

In caso di brutto tempo l'attivita di equitazione non sard sospesa, mentre
quelle all'aperto verranno sostituite.

Un quaderno a quadretti, un astuccio con delle penne/colori/pastelli etc.
C'¢ la possibilita di pernottare presso I'agriturismo (€ 20 a hotte, con
cena e colazione )

Iscrizioni entro il 30 maggio

Per le iscrizioni o per qualsiasi ulteriore informazione contattate
CRISTINA cell. 328-2995942 oppure 0432-788136
www.campodibonis.it

cristinaberra@campodibonis.it
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